
Wandertipp: Rheinschlucht aus der Vogelperspektive

Dieser Ausflug, verbunden mit einer gut 2 ½-stündigen Wanderung, 
führt Sie von der Rheinschlucht über das Tenner Chrüz nach Tenna ins 
Safiental. Der Weg diente der Tenner Bevölkerung bis ca. Mitte des 
15. Jahrhunderts als Kirchweg zur Kirche in Valendas. 
Mit 2‘020 m ü. M. ist das Tenner Chrüz kein Riese aber die Aussicht 
ist trotzdem eindrücklich.

ab Laax, Ilanz oder Valendas-Sagogn

08.10 Uhr

 

 
09.00 Uhr
 

 

 
 
14.00 Uhr 

In Laax, posta steigen Sie ein ins Cabrio-Postauto und 
geniessen die Fahrt über Valendas, Dorf bis nach Valen-
das, Imschlacht. 

Ab Ilanz Bahnhof um 08.24 Uhr mit direktem Anschluss 
an den Rheinschlucht/Ruinaulta-Bus in Valendas-Sag-
ogn Bahnhof.

Ankunft auf Imschlacht. Gehen Sie es gemütlich an, und 
geniessen einen Kaffee im Maiensässbeizli mit wunder-
barer Aussicht in die Surselver Bergwelt. 

Die ca. 2 ½ stündige Wanderung nach Tenna  (Distanz 
6.5  km Auf-/Abstieg 500 Hm/437 Hm) folgt dem Wal-
serweg Safiental hinauf zum Tenner Chrüz. Hier tut 
sich der Blick auf; auf die Rheinschlucht und bis nach 
Chur, das UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona, 
über die Safientaler Berge, den mächtigen Piz Beverin 
bis hin zu den Engadiner Gipfeln. Vom Tenner Chrüz 
führt der Weg hinab nach Tenna. Hier lohnt sich ein 
Besuch der kleinen Kirche mit bedeutenden Wand-
malereien sowie einer kunstvoll verzierten Holzdecke.  
Einkehrmöglichkeit im Hotel Alpenblick.

Von Tenna reisen Sie mit dem Postauto bis nach Versam, 
Post und steigen dort auf den Rheinschlucht/Ruinaulta-
Bus um (Abfahrt Versam, Post um 14.36 Uhr), welcher 
Sie  direkt zurück nach Valendas bzw. nach Laax bringt. 
Ankunft 15.06 Uhr.

Wer von Ilanz angereist ist, steigt in Versam,  Post auf 
das Postauto nach Ilanz um. Abfahrt 14.25 Uhr. Ankunft 
in Ilanz um 14.45 Uhr.

      Reservationspflicht bis am Vorabend des Reiseta- 
	 ges um 16.30 Uhr (bitte Rückreise ab Versam auch 
	 reservieren): www.postauto.ch/90.404 oder 	
	 Tel. +41 81 288 43 52 (täglich 8.00-16.30 Uhr)
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